ispala

intony escalade version 1¢ janvier 2018

PASSEPORT ORANGE ESCALADE

Les informations figurant sur le présent document sont issues du site internet de la
Fédération Francaise de la Montagne et de I’Escalade. Elles n’engagent pas la
responsabilité du club. Pour toute information complémentaire sur le dispositif, merci de
vous référer au site internet fédéral :
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Passeport Orange - escalade
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«Je grimpe en autonomie sur SAE.»
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Les passeports escalade de la FFME permettent au pratiquant de situer son niveau d'autonomie et de
performance sur une échelle de couleur !

Le passeport permet notamment de :

- apprendre les techniques de sécurité les plus simples pour une pratique slre ;

- valoriser les facteurs de la performance pour élever le niveau de performance ;

- bien distinguer les milieux d'autonomie (en SAE, puis en site sportif d'1 longueur et enfin
en sites sportifs de plusieurs longueurs).

- accéder a certaines formations dipldmantes proposées par la FFME (initiateur SAE,
ouvreur, etc.)

Avec la volonté de ne pas « précipiter » le passage d’un passeport en quelques mois, mais prendre

le temps de parvenir a une MAITRISE réelle :

- des techniques et du comportement nécessaires a la sécurité ;
- des facteurs de la performance spécifiques a chaque niveau de pratique.

La progression :

- Passeports blanc, jaune, orange : accés a I'autonomie en SAE et élévation du niveau de
performance (5c) ;

- Passeports vert et bleu : accés a I'autonomie en site sportif (une longueur de corde) et
élévation du niveau de performance (6b) ;

C’est un outil reconnu et utilisé ; au cours des 4 derniéres saisons, ce sont plus de 16 000 licenciés,
originaires de 860 clubs, qui ont validé un ou plusieurs niveaux de passeport escalade. Aujourd’hui, le
rythme est de 9 000 couleurs validées par an.

Le passeport Orange comporte 4 modules, sécurité, éco-responsabilité, performance / Habilité
difficulté et performance / Habilité bloc.

L’évaluation s’effectue en deux temps :

- En controle continu au cours de la formation pour :

- la maitrise des habilités gestuelles - le comportement, la grimp’attitude

- lors d’une session organisée spécialement pour le passage des passeports d’'un ou plusieurs niveau
pour :

- le niveau de pratique ; - la maitrise des techniques de sécurité

Formations diplomantes accessibles avec I’obtention du passeport orange :

- Initiateur SAE - Gestionnaire EPI
- Ouvreur de club

«Je grimpe en autonomie sur SAE.»



iunlun_\ escalade Passeport Orange - escalade

1. Module sécurité orange

a. Description
- J’ai un comportement compatible avec une gestion autonome de la sécurité,

b. En situation de grimpeur

- Je sais vérifier I'état de la corde et de mon harnais et connais les criteres de mise en retrait et de
mise au rebut,

c. En situation d’assureur

- J'anticipe les actions du grimpeur pour donner de la corde et reprendre le mou sans géner sa
progression,

- Je freine et arréte une chute de maniére dynamique.

2. Module éco-responsabilité orange

a. Description
- Je m’échauffe en début de séance et m’étire a la fin,
- Je maitrise mes émotions et controéle mes réactions,
- Je participe au rangement de la salle,

- Et toujours, je respecte les consignes et les regles.

3. Module performance / Habilité difficulté orange

a. Description
Lors du test de réception, j'accepte de voler et amortis ma chute,

Je grimpe en téte avec aisance 3 voies sur 4 proposées de niveau 5c (2 ou 3 voies techniques et une
voie plus athlétique) :

- Dans la voie athlétique, je grimpe relaché et m’économise en grimpant bras tendus, de profil,
- Dans les 2-3 voies techniques restantes, je réussis au niveau des amarrages des pas difficiles

(opposition, mouvements d’amplitude, adhérence, passage sur petites prises de pied...).
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4. Module performance / Habilité bloc orange

a. Description

- En dévers, les mains a proximité du grimpeur, je le pare en I'empéchant de tomber a la renverse et
amortis sa chute,

Je réussis avec aisance 3 blocs sur 4 proposés de niveau 4c :

- L'un induisant une opposition sur prise de main verticale,
- L'un induisant un mouvement d’amplitude,
- l’'un induisant adhérence et/ou utilisation de petites prises de pied,

- Le dernier, induisant la gestion de déséquilibre.



