
JE ME NETTOIE LES MAINS AVANT DE QUITTER LA SALLE. 

JE ME DIRIGE VERS LA SORTIE EN RESPECTANT LES SENS 
DE CIRCULATION POUR ÉVITER DE CROISER DE TROP 
PRÈS D’AUTRES PERSONNES. 

JE LAVE MA TENUE DE SPORT AU RETOUR À LA MAISON. 

APRÈS  MA SÉANCE

COMPORTEMENT &
GESTES BARRIÈRES
POUR UNE BONNE REPRISE AU CLUB
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