ala

antony escalade

Planning des séances
Saison 2022-2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h3 oh3
9:30-10:30 12h3
Cours 6-7 ans = 09:30 - 11:00
10h00| (2016 a 2017) 10h00| Cours 8-11 ans
Baby (2012 4 2015)
(Jérémie) 13hog Microbes & Poussins
10h3 12:30-14:30 12:30-14:30 10h30| Tous Niveaux
10:30 - 12:00 13h30 CODL;'; lﬁ::l:s Séance adultes (Alexandre)
11h00| Cours 8-11 ans i) Autonomes 11h0
(2012 3 2015)
Microbes & Poussins 14h00 11:00 - 12:30
11h30] Confirmés 11h30| Cours 12-15 ans
(Jérémie) 1ah3 (2008 4 2011)
Minimes & Benjamins
12h00] 12h00] Tous niveaux
15h00)| (Alexandre)
2h3
15:00 - 16:30 I
15h30| 15H00-16H30 Cours 8-11 ans
Grimpe'Care (2012 4 2015)
6 patients Microbes & Poussins
16h00] (Jérémie) Débutants
(Jérémie) 3h3
16h30| 13:30 - 15:00
16:30 - 18:00 14h00] Cours 16 -18 ans
17h0 Cours 8-11ans (e & A8e)
(2012 3 2015) Cadets & Juniors
17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 Microbes & Poussins 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 14h30 Tous niveaux
17h30] Cours 8-11 ans Cours 8-11 ans Dé (x10) Cours 8-11 ans Cours 8-11 ans (Alexandre)
(2012 4 2015) (2012 4 2015) (Jérémie) (2012 4 2015) (2012 4 2015) .
Microbes & Poussins Microbes & Poussins 17:30 - 19:00 Microbes & Poussins Microbes & Poussins "
18h00| Tous Niveaux Tous Niveaux Cours 8-11ans Tous Niveaux Tous Niveaux
(sérémie) (sérémie) (20122 2015) (Philippe) (Jérémie) 15h301
Microbes & Poussins 15:15 - 16:45
18h3| Confirmés (x10) Cours 16 -18 ans
2005 a 2007
18:30 - 20:00 18H00-20HO0 Cours 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 (eree) 18:30 - 20:00 ALY 18:30 - 20:00 16h00) c:dm & ,unio),s
19h00|  Cours12-15ans compétition jeunes Cours 12-15 ans Cours 12-15 ans Cours 12-15 ans O ambettien Cours 12-15 ans g —
(2008 3 2011) (Philippe) (2008 3 2011) (2008 3 2011) (2008 2 2011) o (2008 2 2011) (Alexandre)
Minimes & Benjamins Minimes & Benjamins Minimes & Benjamins 19:00- 20:30 Minimes & Benjamins USiemis) Minimes & Benjamins 16h30)
19h30) Débutants Confirmés Confirmés Cours 16 -18 ans Débutants Confirmés
(Jérémie) (Jérémie) (Alexandre) (2005 & 2007) (Philippe) (Jérémie) 17ho 15:30-19:00
Cadets & Juniors v Séance Adultes
20h0 Tous niveaux Autonomes
(Serge) 17h30l et Familles
17:00 - 19:00 (RS)
20h30 20:00 - 22:00 Cours Adultes
Cours Adultes 20H00-22H00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20H00-22H00 20:00 - 22:00 18h00| Perfectionmt
21h00) Débutants Cours compétition Séance Adultes Séance Adultes Séance Adultes Cours compétition Cours Adultes Tous Niveaux
(+Grimpe'Care) adultes Autonomes Autonomes+Familles Autonomes adultes Débutants (Alexandre)
(Philippe) (Jérémie) (Jérémie) (Alexandre) (Alexandre) (Philippe) (Jérémie) 18h30|
21h30|
9ho!
2ho!




