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9h00
9:00 - 10:00
urs 6-7
9h30 (20132020)
aby (x
Jérémie 09:30 - 11:00
10h00 ours 8-11 an;
(2043:2018)
10:00 - 11:30 Entretien EPI et Microbes & Rqussins
10h30 rs 8-11 gn SAE ‘Ous niveaux
(201%-2018) du 6/11 au 25/06 Alexandre
Microbgs &Roussins
11h00 Us nivea
Jérémie
11:00 - 12:30
11h30 urs 12-15 aj
(2043:2014)
11:30 - 13:00 Minimi jamins.
12h00 rs 8-11 orfs Confirmés
(201%:2018) Alexandre
Microbgs &Roussins
12h30 us nivea
Jérémie 12:00-14:00 12:00-14:00
13h00 Cours Adultes Séance Adultes
12:30-14:30 Jérémie RS
13h30 Séance Adultes
Autonomes
RS 13:30 - 15:00
14h00 Cours 16 -18 ans
. 2008-2010)
Entretien EPI et (
14:00 - 15:30 SAE Cadets & Juniors
14h30 COYrs 12-15 pfis . Confirmés
(20M.2614) toute la saison o "
- o du 4/09 au 25/06 Exancie
Minime; njamins
15h00 onfirmé:
Jérémie
5:00 - 16:3(
15h30 15:00-16:30 Couxs 16-18/4ans
Cours spécifiques (2008-2010)
6 patients 15:30 - 17:00 Cadet niors.
16h00 Jérémie Qs 12-15 pffs Zm
(208-2614) Alexandre
Minime; njamins
16h30 ébutant:
Jérémie
h 15:30-19:00
17hoo Séance Adultes
17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 QEIELDE
17h30 Cours 8-11 ans rs 8-11 Cours 16 -18 ans 17:00 - 19:00 rs 8-11 grf Cours 8-11 ans Familles
(2015-2018) (2015-2048) (2008-2010) Entrainement (20%-2018) (2015-2018) OO0 RS
Microbes & Poussins Microbgg’&@Roussins Cadets & Juniors Vitesse Jeunes Microb oussins Microbes & Poussins X .
18h00 Confi étiti Débutants (2008-2015) A c CaBREACIIEDE
A jeunes compét.
Nils Jérémie Alexandre 15 séances du 5/11 Alexandre Jérémie
Alexandre
au 11/03
18h30 Nils
1%:00-20/00 18:00-20:00
18:30 - 20:00 Cours. étition 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 Cours compétition 18:30 - 20:00
19h00 Cours 12-15 ans jedfes rs 12-15 s 18:45- 20:15 rs 12-15 affs jeunes rs 12-15 affs
(2011-2014) (2099-2014) (20%-2014) Odurs 16 -18 #fe (201¢:2614) (2009-2014) (2014:2014)
Minimes & Benjamins érémi! Minime; njamins (2 0) Minime,; njamins Nils Minime; njamins
19h30 Confirmés ‘onfirmé: . ébutant: nfirmé:
» S Cade! niors. L
Nils Jérémie T Alexandre Jérémie
20h00 Alexandre
20h30
20:00 - 224 20N00-22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00
21h00 Cour’ Ites Cours\Cgmpet. Séance Adultes ?0115 - 22:00 Séance Adultes Cours Adultes
Dé| ts adlkes Autonomes Séance Adultes. Autonomes Débutants
Nils ré| Jérémie Autonomes+Famille Nils Jérémie
Alexandre
21h30

22h00
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