9h00 9h00
9:00 - 10:00
Cours Baby 5-7 ans
9h30 9h30
(2020-2021)
Jérémie
09:30 - 11:00
10hoo Cours 8-11 ans 10hoo
10:00-11:30 Entretien EPI et SAE 220t
10h30 . du 05/11 au 24/06 T‘:\'I‘s ""’:a"" 10h30
g lexandre
(2016-2019) Jérémie et Alex
11h00 Coniines 11ho0
Jérémie
11:00 - 12:30
11h30 Cours 12-15 ans 11h30
(2012-2015)
10:00 - 11:30 Confirmés
12ho0 Cours 8-11 ans Alexandre 12ho0
(2016-2019)
12h30 Debutont 12h30
Jérémie
12:00-14:00 12:00-14:00 12:00-14:00
13h00 Séance Adultes Cou’rs Adultes Séance Adultes 13h00
Autonomes Débutants Autonomes
RS Jérémie RS
13h30 13h30
13:30 - 15:00
1400 Cours 16 -18 ans 14h00
Entretien EPI et SAE| (2009-2011)
14:00 - 15:30 i
14h30 . o toute la saison Confirmés 14h30
ours 12-15 ans du 03/09 au 01/07 Alexandre
(2012-2015) Jérémie et Alex
15h00 Sonflimes 15h00
Jérémie
15:00 - 16:30
15:00-16:30
1530 Cours spécifiques Cours 16-18 ans 15h0
incusi 15:30-17:00 ()
incusifs 15:30 - 17:00 Confirmés
16h00 Jérémi Entrainement 16h00
G Cours 12-15 ans Vitesse AlErandre
(2012-2015) .
Débutants 20 séances du
16h30 o 09/09 au 17/03 16h30
Jérémie N
Nils
15:30-19:00
17h00 Séance Adultes || *7M00
| . Autonomes et
17:00 - 18:30
17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 i
17:00 - 18:30 Entrai t 17:00 - 18:30 Familles
17ha0 Cours 811 ans Compétition Espoirs sur Cours 16 -18 ans " :Iai:::sr:en Cours 8-11 ans Compétition Espoirs sur RS 17h0
(2016-2019) g sélectio: (2009-2011) 20 séances du (2016-2019) g’ sélectio: 17:00 -19:00
Tous niveaux Tous niveaux Dé Cours Perf. Adultes &
18h00 Jérémi 17, Jérémi . . 18h00
Nils cremie Alexandre 09/09 a,l: /03 Alexandre cremie Jjeunes compét.
Nils Alexandre
18h30 18h30
18:00-20:00 18:00-20:00
18:30 - 20:00 G 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 Cam i 18:30 - 20:00
19h00 Cours 12-15 ans Performance sur Cours 12-15 ans 17:00 - 18:30 Cours 12-15 ans Performance sur Cours 12-15 ans 19h00
sélection 0= 285 sélection
(2012-2015) et (2012-2015) . (2012-2015) o (2012-2015)
érémie ils
19h30 Confirmés Corlf’irmés (2009-2011) Débutants Conf?rmés 19h30
Nils Jérémie Confirmés Alexandre Jérémie
Alexandre
20h00 20h00
20h30 20h30
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00 20:00-22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 Objectif 65™ degré
21h00 Cours Adultes Cours Compet. Séance Adultes 2/0115 -22:00 Séance Adultes Cours Adultes Je Id I e8re| 21h00
Débutants adultes Autonomes Séance Adultes. Autonomes Débutants . L;lé;s 02
Nils Jérémie Jérémie Autonomes+Famille Nils Jérémie a partir du 05/
Alexandre Jérémie
21h30 21h30
22h00 22h00




